
PAKIET III DIAGNOSTYKA ALERGENÓW 

Produkty mleczne 

  mleko kozie 

  mleko krowie 

  mleko owcze 

 

Zboża 

  pszenica 

  żyto 

  jęczmień 

  orkisz 

  soja 

  ryż 

  kukurydza 

  

Substancje 

spulchniające 

  drożdże 

  proszek do 

pieczenia 

 

 

Warzywa 

  ziemniaki 

  bakłażan 

  marchewka 

  szparagi 

  ogórek 

  papryka 

  kapusta 

  pomidor 

  cebula 

  seler 

  groch 

  fasola 

  pieczarki 

 

Owoce 

  truskawki 

  jabłka 

  maliny 

  arbuz 

  pomarańcze 

  cytryny 

  morele 

  brzoskwinie 

  winogrona 

  kiwi 

  banany 

  gruszki 

  ananasy 

  

 

Mięso 

  indyk 

  kurczak 

  królik 

  wieprzowina 

  baranina 

  wołowina 

Ryby 

  tuńczyk 

  dorsz 

  owoce morza 

  łosoś 

  

 Pozostałe 

  kawa 

  herbata 

  miód 

  gluten 

  laktoza 

  kakao 

  orzechy 

 


